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KATAMENIJALNA EPILEPSIJA- NOVINE U LECENJU
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Katamenijalna epilepsija predstavlja tip epilepsije koja se karakteriSe pogorsanjem i
grupisanjem napada u perimenstrualnom ili periovulatornom periodu. Neuroaktivha svojs-
tva reproduktivnih steroida i cikli¢cna varijacija u njihovim koncentracijama vazni su pato-
fizioloski faktori. Najnovija istraZivanja su pokazala i potvrdila postojanje najmanje tri
obrasca katamenijalnog pogorsanja napada: perimenstrualno i periovulatorno kod ovula-
tornih ciklusa i obrazac tokom cele lutealne faze kod anovulatornih ciklusa. Racionalni
modeli su identifikovali da priblizno jedna tredina Zena sa epilepsijom moze imati kata-
menijalno pogorsanje napada. Otvorene studije koje su koristile ciklicno dodavanje prirod-
nih progesteronskih preparata, depo medrokiprogesteron i analoge gonadotropin-oslobada-
juceg hormona pokazale su terapijske benefite kod odredenih formi katamenijalne epilep-
sije. Stoga je vazno da lekar ima na umu katamenijalnu epilepsiju kao Cesti oblik epilepsije
kod Zena i da prepozna specificne klinicke obrasce koji mogu imati dobar terapijski
odgovor.
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