
Revijalni rad UDC: 616.853:577.175.6 

doi: 10.5633/amm.2018.0416 

 

 
 

 
 

 
KATAMENIJALNA EPILEPSIJA- NOVINE U LEČENJU 

 
 

Stevo Lukić 
 
 

Klinika za neurologiju, Klinički centar Niš, Srbija 
Univerzitet u Nišu, Medicinski fakultet, Niš, Srbija 

 

 

Kontakt: Stevo Lukić 

Klinika za neurologiju, Klinički centar Niš 

Bul. dr Zorana Đinđica 48, 18000 Niš, Srbija 

E-mail: slukic@medfak.ni.ac.rs 
 
 

Katamenijalna epilepsija predstavlja tip epilepsije koja se karakteriše pogoršanjem i 
grupisanjem napada u perimenstrualnom ili periovulatornom periodu. Neuroaktivna svojs-
tva reproduktivnih steroida i ciklična varijacija u njihovim koncentracijama važni su pato-
fiziološki faktori. Najnovija istraživanja su pokazala i potvrdila postojanje najmanje tri 
obrasca katamenijalnog pogoršanja napada: perimenstrualno i periovulatorno kod ovula-
tornih ciklusa i obrazac tokom cele lutealne faze kod anovulatornih ciklusa. Racionalni 
modeli su identifikovali da približno jedna trećina žena sa epilepsijom može imati kata-
menijalno pogoršanje napada. Otvorene studije koje su koristile ciklično dodavanje prirod-
nih progesteronskih preparata, depo medrokiprogesteron i analoge gonadotropin-oslobađa-
jućeg hormona pokazale su terapijske benefite kod određenih formi katamenijalne epilep-
sije. Stoga je važno da lekar ima na umu katamenijalnu epilepsiju kao česti oblik epilepsije 
kod žena i da prepozna specifične kliničke obrasce koji mogu imati dobar terapijski 
odgovor. 
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